L'impegno del I Circolo Didattico,
dal concerto di Natale del 2009 alla
serata di teatro con “"La Giara®, sino
alla elaborazione di Appunti di Classe

ono trascorsi quasi due anni scolastici da quando ¢ ini-
S ziata la mia ‘avventura’ nel Primo Circolo didattico di
Manduria.

, Ricordo, come se fosse oggi, che da un lato c’era la
soddisfazione di essere ritornato nella mia citta, dopo es-
‘ sermi confrontato con realta diverse da quella manduriana,
di contro il timore di non essere in grado di entrare in una
|| nuova realta evitando di stravolgere e inceppare i mecca-
nismi di una scuola con le sue tradizioni e con i suoi punti
di forza.

In questi due anni, non tocca a me dire se con "aiuto di
tutte le componenti scolastiche, siamo riusciti a centrare,
in tutto o in parte, gli obiettivi che avevamo individuato;
primo tra tutti quello di coordinare le attivita della scuola
in modo da favorire lo sviluppo armonico dei ragazzi in
collaborazione con le famiglie in un momento di cambia-
menti profondi nella scuola e nella societa, mantenendo
un clima sereno e coinvolgente dove tutti possono espri-
mersi ¢ lavorare secondo le proprie possibilita ed inclina-
zioni.

Piace nicordare |'mpegno & tuth per il concerio & Na-
:u:a: 2009 pella Caniedrale - per k2 serata conclusiva ded

0 ded PON Biortiolando - eper h seraz al Teamroom b2
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gazzi; s1 e cercato, con |’aiuto dei docenn e degll esperti,
‘ di far riflettere i ragazzi su argomenti e problematiche della
societa in cui viviamo; il risultato zwd'x:ndo Voi

I'pornalis” st sono impegnati, gh msegnat delle quante
anche; 2 me, nmane | "emonone :-;. mta sm volt de barm-
bini quando hanno mncontrato la sgnora La..r-u: cAnna
la bambina premiata per |2 sua bonta. nonché I'ansia & far
bene dex bambimi

Il preside Romano Scionti

l attuare un altra parte del percorso di conoscenza dei ra- |
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E' stata premiata come l'alunna
pia buona di tutta Italia.
Anna Colella, alunna tarantina,
é stata nostra ospite a scuola

Pavo e Argo, i finanszieri a
quattro sampe dal fiuto infallibile
Ospiti della nostra scuola la Guardia
di Fmanza e le unita cinofile
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A scuola di agricoltura
e alimentazione biologica
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Il coso delle scomporse dl Saroh $Scazzi

h2 portato olls luce une tragics resltd

Quast 20.000 “vite sos

Oomini, donne e bambini che spariscono nel nulle: [ntervists od An

a triste vicenda di Sarah,

la ragazza quindicenne
di un paese vicino al nostro
che furitenuta iniziulmcntc
scomparsa e che poi ¢ stata
trovata morta 1n un pozzo
delle campagne di Avetrana,
ha convinto giornali ¢ tele-
visioni a parlare di una stra-
na realta della nostra nazio-
ne: quella delle “vite sospe-
se',

Si tratta di mighaia di per-
sone (uomini, donne ¢ anche
tanti bambini della nostra
eta) che, improvvisamente,
scompatono nel nulla ¢ non
vengono mail piu ritrovate.
Secondo alcuni dati che so-
no stati resi noti dal Mini-
stero degli Interni, sarebbe-
ro oltre 24.000 le persone
scomparse. Di queste, oltre
1.600 sono pugliesi.

Per conoscere meglio
questo strano fenomeno ab-
biamo invitato nella nostra
scuola la signora Annalisa
Loconsole, presidente regio-
nale e vice presidente nazio-
nale dell’associazione “Pe-
nelope”

I)npo essere stata accol-
s1ignora LnumeL cl h.: par-
lato meghio di questa realta
e, in particolare, dell’opera di
volontaniato dell’associazio-
ne che rappresenta.

«Lassociazione “Penelo-
pe” ¢ stata fondata nel 2002
da Gildo Claps, fratello di Eli-
sa, ragazza di Potenza scom-
parsa a 16 anni nel 1993 ¢ ri-
trovata, morta, solo recente-

mente» ci ha detto la signora
Loconsole. «Questa associa-
zione raggruppai famihari ogli
amici delle persone scompar-
se ¢ fornisce, grazie al vo-
lontariato der propri iscritti,
assistenza ¢ aiuto al congiunti
che vivono il dramma di un fa-
miliare scomparson.

La signora Loconsole ha
esposto una sua convinzione.
quando qualcuno si recava
dalle forze dell’ordine per de-
nunciare una scomparsa di un
famihiare, di solito, inizialmen-
te, st cercava di tranquillizzare
la famiglia, ipotizzando |"allon-
tanamento volontario e, cosi,
rinviando I"inizio delle indagi-
ni1 di qualche giorno. Per noi di
“Penelope”, invece, questo ¢
shbagliato: ¢ fondamentale in-

tervenire subito, perche solo
nelle prime 24-48 ore ¢ possi-
bile ancora trovare delle trac-
ce della persona scomparsa.
Inoltre, lo Stato Italianonon ¢
ancora ben attrezzato per cer-
care le persone scomparse. Ad
esempio, 1 cani che riescono a
fiutare e trovare le persone vi-
ve sono pochissimi: sono in
dotazione ad un Corpo di Li-

molecolan™, che trovano, ov-
vero, le persone morte, sono
pochissimi: li ha a disposizio-
ne un Corpo di Protezione Ci-
vile di Milano. Se ¢ fossero pit
cani capaci di fare questo, for-
se si riuscirebbe a risolvere piu
velocemente tanti casi. Inoltre,
nonostante tutte le nostre
pressiont, lo Stato Italiano non
ha ancora una legge che tuteh

Nostrs osplte, 2 scuols, l2 presidente
pugliese dell'sssoclezione “Penclope”

le persone scomparse ¢ le loro
famiglien.

L’associazione “Penelope”™
cerca di essere vicina alle fami-
glie delle persone scomparse.

«'Penelope” ¢ la voce di chi
non ¢’e» ha affermato ancora
la signora Loconsole. «Cer-
chiamo di tenere alta 1’atten-
zione sui vari casi, affinché le
indagini delle forze dell’ordine

Pot la signora Loconsole ¢
ha raccontato anche la sua
esperienza personale.

«ll 4 agosto del 2006 mio
padre Antonio, vigile del fuo-
co in pensione, malato di Al-
zheimer, usci dalla nostra abi-
tazione di Bari, senza piu farvi
ritorno. Abbiamo cercato dap-
pertutto, ma non abbiamo avu-

«Quest'associazione
d! tutt! coloro che sono sperit! nel nulle»

[unic2 voce

II 4 agosto del 2006 & scom-
parso, a Bari, Antonio Locon-
sole, vigile del fuoco in pen-
sione, malato di Alzheimer. Era
il papa di Annalisa, attualmen-
te vice presidente nazionale
dell’associazione “Penelope”
Da allora, di lui non si sono
avute piu notizie.

to piu notizie di lwi. E’ proprio

Vil |du I ||mlt lTIdqu \L.UI‘I!!LII-
si, un giorno svaniti all'improv-
viso nel nulla. Dietro ogni vol-
to delle circa 24.000 persone
scomparse (che abbiamo rac-
colto nel libro *Vite Sospese™),
¢’¢ sempre il dolore di una fa-
miglia, che non ha neppure una
tomba sulla quale portare un
fiore al proprio caro».

Eese”

9 Loconsole

Alla signora Loconsole
abbiamo infine chiesto in
quale modo la sua associazio-
ne ¢ intervenuta nel caso di
Sarah Scazzi.

«Appresi la notizia dalla
televisione. Immediatamente
mi misi in contatto con la ma-
dre di Sarah e le consighai
cosa fare in quei primi giorni.
L’ho incontrata e, in quella cir-
costanza, le chiesi di diffida-
re di tutti, anche di amici, pa-
renti ¢ conoscenti. Ful 10 a
consigharle di chiedere inda-
gini anche sulle persone piu
vicine alla famiglia Scazzi. Ero
convinta, infatti, che una ra-
gazza di 15 anni difficilmente
si lascia avvicinare e convin-
cere ad andare via da scono-
sciuti. A Concetta chiesi pro-
prio questo: di dubitare di tutti

e di diventare la voce della fi-
glia Sarah, che non era in gra-
do di parlare. Concetta ¢ sta-
ta una donna eccezionale: ha
sempre combattuto alla ricer-
ca della verita, tenendo den-
tro I'tmmenso dolore. Solo chi
ha vissuto un dramma simile,
puo capire cosa si prova. A
iel Lhe ad un certo pumo ho
nanza e | abbraccio delle tan-
tissime famiglie di “Penelope™
che hanno vissuto un dram-
ma similer.

Federica Attanasio, Fede-
rica Capogrosso, Chiara De
Valerio, Lorenzo Di Paolo,
Martina Dinoi, Gabriele Do-
ria, Julia Lpicoco, Lorenzo
Giorgino, Giorgia Ligorio

|

Pensiert ¢ parole per Sorsh Scazzi

«Rlcordl quando glocavl con me, nonostante Lo differenze di eta?» «Spero che do lassi tu poss? veglisre sulle mis glovene vite»

( :nm Sarah,
sono Stefano e ho

10 anni, qualcuno in meno
di te. Tu non mi conosci, ma
10 ho sentito tante cose su
dite: soche ami la musica di
Aurtl Lavigne, la tua cantan-
te preferita. Adori anche i film
e so che ti piace la pasta al
salmone. Come le ragazze
a tua eta, impieghi una
parte del tempo libero chat-
tando su Facebook ¢ mes-
saggiando con il cellulare.

Il tuo cellulare: questo og-
getto che porti con te e non
ti abbandona mai, ti conosce
piu di ogni altra persona. Se
potesse parlare, racconte-
rebbe tante cose e, soprat-
tutto, quello che noi non co-
nosciamo ancora: tu sai di
cosa parlo.

Potrebbe dirct quanta gio-
1a provi per le cose che fai,
quanto set solare, 1 tuoi amori
¢ le tue amicizie, la fiducia
che avevi nelle persone care
¢ come vigliaccamente ti
hanno tradito, strappandoti
la vita. Con affetto,

Stefano Chimienti

Ciao Sarah,

mi chiamo Valeria e ti scrivo
da Manduria, un pacse vicino
al tuo. Ho diect anni ¢ frequen-
to la quinta elementare. (...)

Ogni volta che vedo i fil-
mati che ti ritraggono felice e
sorridente, mi sento una mor-
sa al cuore e un nodo alla gola
pensando a cio che ti ¢ acca-
duto.

Tiritrovavi nella casa ditua
zia Cosimina, una famiglia uni-
ta, con un padre ¢ dei fratelli,
quello che a te purtroppo ¢
mancato per motivi di lavoro.

Ti rifugiavi in quella casa,
So che uscivi con tua cugina

Sabrina e dividevi anche 1 suoi
amici: forse questa cosa a lei
non ¢ andata mai giu.

Quel pomeriggio del 26 ago-
sto, verso le 14, ti sei recata a
casa di tua cugina Sabrina per
andare insieme a Mariangela al
mare, ma al mare non sei mail
arrivata.

Cara Sarah, 10 non posso sa-
pere quello che hai provato
quando quel 26 agosto la per-
sona di cui tu ti fidavi, ¢ alla
quale tu volevi tanto bene, ti

ha fatto del male, togliendoti
la cosa a te piu preziosa: la
vita.

Posso solo 1m-
maginare la tua
paura ¢ il terrore
nel tuoi occhi nel
vedere 1l tuo o la
tua assassina
mentre t1 stringe-
va 1l collo. Avrai
sicuramente pen-
sato che quello
che t1 stava acca-
dendo in realta era
solo un brutto so-
£no.

La: tua cara
mamma ha 1l volto
scavato dal di-
spiacere per la
perdita della sua
amata figha, cjw;‘
dite, Sarah. Tule
manchi tanto, an-
che se non s1 vede
mai plangere; se-
condo me soffre
tanto.

Avrel voluto conoscerti di
persona. Spero che da lassu la
tua vita continui come se stes-

st ancora qui sulla terra, insie-
me alle persone che ti amano

1/& annt I

sul serio. lo non ho I'eta per
giudicare 1 grandi, ma sono
certa di una cosa: nessuno ha
il diritto di togliere cio che il

Signore ti ha dato: la vita.
Cara Sarah, sei sempre nel
MIO cuore € per me sarai sem-
pre come una sorella.
Valeria Giorgino

Cara Sarah,

sono sicura che tu ti ricor-
di benissimo di me. Vedi
Sarah, tu manchi a tutti: alla
tua famiglia, ai tuoi amici, ma
soprattutto a me. Ovunquc tu
set, ovunque ti trovi, devi ri-
tornare! (...)

Spero che tu ritorni, amica
mia, perché siamo tutti in pen-
siero per te. Anche 1o Julia, la
tua amica piu piccola di dieci
anni ¢ mezzo, che eraed ¢ in-
snppurtalu]c perte .

Almeno ¢ quello L}'IL cre-
do, essendoci cinque anni di
differenza.

lo credevo che tu avessi
meglio da fare che giocare
con me.

Invece no, tu glocavi con
me come se non ti importasse

della nostra differenza d’eta!

Anche se non ritorni, non
fa niente: 10 i terro sempre nel
mio cuore!

Julia Epicoco

Cara Sarah,

.) 'individuo che ha
spezzato la tua vita, qualsiasi
siano state le sue motivazio-
ni, non deve fare altro che pa-
gare con la privazione della
liberta e quindi con la deten-
zione 1n carcere a vita. Cara
Sarah, chissa come sarebbe
stata la tua esistenza negli
anni a venire! Essendo una
bella ragazza e con sentimen-
ti puri, sicuramente avresti
cercato di costruirti un futu-
ro roseo, conquistando, con
il continuo lottare, una posi-
zione privilegiata nella socie-
ta. Questo ¢ 1l desiderio di
ogniragazza.

Il tuo tragico destino sicu-
ramente sara importante affin-
ché ogni giovane abbia diffi-
denza della gente che dimo-
stra un affetto contradditto-
ro.

Mi auguro che immagini e
notizie di questo genere pos-
$ano non essercene piu.

Ti mando un grosso ab-
braccio e, se puoi, veglia sul-
la mia giovane vita.

Angela Dinoi
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di .
legalita

Ospite della

nogtra scuola
la Guardia
di Finanza

Trovare la droga
per loro é un gioco

Il fiuto
speciale
di Pavo

L'invito del ten. Balestra
a stare sempre lontano
dalla droga

1l fiuto infallibile di Pavo e Argo

L'intervicta al comandante della Tenenza della Guardia di Finanza di Manduria, ten. Carlo Balestra

on solo mighior amico

dell’'vomo. Ma anche
insostitutbtle ¢ mdispensal-
le compagno

Nel corso del laboratorio
di giornalismo della nostra
scuola noi alunni abbiamo
avuto un’opportunita molto
importante: vedere all’opera
le unita cinofile della Guar-
dia di Finanza e co-
noscere i compiti e
gli interventi che
questo Corpo effet-
tua.

Per noi bambini,
pero, i veri protago-
nisti della mattina-
ta sono stati 1 due
cani antidroga di
razza “‘pastore tede-
sco”: Argo, di un
anno e mezzo, €
Pavo, di sei anni. Abbiamo
avuto la possibilita di veder-
li all’opera per ammirare le
loro capacita di fiutare e quin-
di trovare la droga. I loro due
“conduttor1” (i finanzieri
Cosimo Paciullo e Francesco
Cappilli) hanno nascosto
una bustina contenente po-
chi grammi di droga una vol-
ta fra alcune sedie sistemate
alla rinfusa in palestra, e
un’altra volta all'interno di
uno dei tanti “cinesini” co-
lorati della nostra palestra.

Prima Argo ¢ poi Pavo
hanno dovuto cercare la dro-
ga, guidati dai loro “condut-

tori”. Non era facile trovarla,
visto la grandezza della pale-

2 » 1 tants hambeni nrecent
ira ¢ 1 lanti bambin present

Perd, sia Argo che Pavo ha
no superato : prcnissumi
loro esame. Hanno cer
nusando dappertutto, sino a
trovare il posto in cui 1 finan-
zier1, quando 1 due cani non
c’erano, avevano nascosto i

Dalla Guardia di Finansa di Manduria
una interessante lezione di legalita:
I'attivitd dei finangzieri non ¢i limita ad
arrestare gli spacciatori di droga;

importante é la loro opera per trovare
chi evade le tasse, chi usa marchi falsi
e chi inquina il territorio e il mare

pochi grammi di droga.

Una dimostrazione bellissi-
ma delle loro capacita, che tut-
t11 bambini presentt hanno ap-
plaudito.

«Dovete sapere» ha fatto
anche presente il comandante
della Guardia di Finanza di
Manduria, 1l tenente Carlo Ba-
lestra (arrivato a scuola insie-
me al comandante della Squa-
dra Comando, 1l mar. Umberto
Zappala), «che 1 cani sono an-
che stanchi, perché sono stati
impiegati nel corso della notte
in una operazione anti-droga».

Nonostante la stanchezza,
insomma, hanno dimostrato di

essere davvero infallibili. Que-
sta dimostrazione ha fatto cre-
m nx la cu

SCETC ancor aa pi

«Per loro cercare la droga e
un gioco» ci ha detto. «A loro
vien fatto cre-
dere, sin dal-
|"1n1z1o, che

stanno cercan-
doil loro gioco
preferito: un
manicotto di
stoffa, col qua-
le giocano sin
da quando so-
no piccoli e
vengono por-
tati nei centridi
addestramento. Loro, pero, as-
sociano I'odore della droga al-
I"idea della ricerca del manicot-
to. Tant’e che 1l finanziere,
quando il cane ha trovato la
droga, immediatamente conce-
de loro questo manicotto, che
¢ una specie di premio».

Al nostri ospiti abbiamo
chiesto altre notizie sui cani,
veri protagonisti della giornata.

«Non utilizziamo solo i cani
di razza “‘pastore tedesco™» ha
dettoancora il ten. Balestra. «A
volte vengono addestrati cani
di razza “Labrador™ oppure
“pastore belga”. In altri casi
utilizziamo anche meticei. Chia-

ramente non ¢ importante, in
guesto compito, la bellezza del

e
cGapa

& nan ke
S 3 1pwuaia

contro 1 terronst, altn per salva-
re chi é in difficolta in mare o in
montagna. Da poco tempo, pot,
stiamo addestrando cani anche
per fiutare 1 soldi. Questi cani
vengono utilizzati alle dogane
per scoprire coloro che portano
1soldi nelle altre nazioni».

Abbiamo avuto quindi la pro-
va di quanto siano davvero bra-
vi questi cani, che spesso vedia-
mo all’opera nei telefilm. Possia-
mo garantirvi, ora, che non si trat-
ta di finzione.

«l cani iniziano |’addestra-
mento quando hanno circa 10-
12 mesi. La prima parte dell’ad-
destramento ¢ di gioco e di atti-
vita fisica. Poi vengono adde-
stratia fiutare 1 vari tipi di droga.
Una volta terminato ’addestra-
mento, vengono assegnati ad un
finanziere-conduttore, che rimar-
ra con loro per sempre. Normal-
mente la loro attivita dura fra1 10
e112anni. Vengono posti a ripo-
so prima se contraggono delle
malattie. Chi prende questi cani?
Vengono assegnati in affidamen-
to a gente chiaramente per bene».

Abbiamo anche saputo che 1
cani non sono stati gli unici ani-
mali ai quali la Guardia di Finan-
za ha fatto ricorso.

«In passato la Guardia di Fi-

nanza ha utilizzato anche i
muli e i cavalli, ¢ prima an-
cora anche 1 dromedan, quan-

do a sono state le campa-

La Guardia di Finanza non
2 solo per arrestare gh

- * 41 Arevoa
1alon di droga

«Quello ¢ uno de1 nostn
compiti» ha detto il ten. Ba-
lestra. «Ma la Guardia di Fi-
nanza ha competenza su
tutto.E’ una polizia economi-
co ¢ finanziana: indaghiamo
su coloro che non pagano le
tasse oppure ricevono dei
soldi dallo Stato odall’Unio-
ne Europea senza averne di-
ritto; indaghiamo anche sul
contrabbando e sulla con-
traffazione (sempre piu spes-
so nel porto di Taranto arri-
vano navi cariche di prodot-
ti di abbiglia-
mento o di gio-
cattoli conte-
nenti marchi fal-
SI: sono cloe
delle imitazio-
ni). Ma ¢ molto
importante an-
che la nostra
opera a tutela
dell’ambiente:
c’e gente che
inquina il territo-
rio e le acque dei
fiumi e dei mari,
rovinando le
bellezze naturali
che abbiamo

trovato. Quando troviamo

la droga. Abbiamo capito che
¢ importante evitare la gente
che ci offre quelle sostanze,
che fanno solo del male al
nostro organismo. Meglio
VIVETE Sani.

Dalla Guardia di Finanza,
quindi, abbiamo ricevuto an-
che una importanza lezione di
legalita.

Andrea Andrenucci,
Salvatore Briganti.
Manuel Buccolieri,

Leonardo Massafra,

Roberto Mondini,
Vincenzo Petrachi
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di Taranto I’alunna piu

buona d’Italia. Si chia-
ma Anna Colella, ha 10 anni,
frequenta, come noi, la quin-
ta classe nel circolo didatti-
co “Carrier1”. Ha ricevuto il
“Premioalla Bonta Hazel Ma-
rie Cole” per il 2010. Un pre-
mio importante per la nostra
coetanea, che ¢ sicuramente
un esempio molto positivo
per tutti quanti noi. Abbiamo
allora deciso di invitarla nel-
la nostra scuola, per cono-
scerla e per farci raccontare
questa sua bella esperien-

¢ ho alutato, per
annt, la mia compagna di ban-
¢o, Chiara, che ha una malat-
tia di tipo genetico» c1 harac-
contato Anna, mnizialmente
molto timida, perche forse
emozionata per la nostra cal-
da accoglienza: le abbiamo
anche preparato uno striscio-
ne di benvenuto, che abbia-
mo appeso al centro della
nostra aula. «Ho aiutato tutti
1 giorni la mia compagna di
banco a prendere quaderni ¢
libri dallo zaino, ma I'ho resa
anche felice raccontandole
tante storielle. E Chiara, che
ha difficolta a parlare, riesce
a pronunciare esattamente 1l
mio nome».,

Forse proprio questa ¢ la
prova del bene che Chiara
nutre per Anna.

«Non immaginavo che
avrel ricevuto questo pre-
mio» c¢i ha detto ancora An-
na. «Quando me lo hanno co-
municato, sono stata molto
felicen.

Anna ha due fratelli. Suo
padre, che ha accompagnato
Anna nella nostra scuola di
Manduria, ¢ un poliziotto,
mentre la madre ¢ una mae-
stra. Noi crediamo che que-
sto suo gesto di bonta sia il
frutto della sua sensibilita
d’animo, ma anche e soprat-
tutto della positiva educazio-
ne famihare che ha ricevuto.
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I suoi genitori le hanno inse-
gnato alcuni valori importanti
della vita: I'amicizia, la dispo-
nibilita, I"'amore verso i pit de-
boli.

Anna ci ha insegnato che
non bisogna chiudersi nel pro-
prio egoismo, ma bisogna of-
frire, a chi ha bisogno, un po
del proprio tempo ¢ un po” del
proprio affetto, affinché chi
soffre s1 senta meno solo.
Dobbiamo aiutare le persone
in difficolta, poi, senza aspet-
tarci dei premi. Il premio piu
bello, infatti, ¢ quello dell’ami-
cizia di chi ha bisogno di aiu-

La nostra ospite, che ha poi
fatto amicizia con tutti (c1 ha
fatto degli autografi ¢ ci siamo
scambiati le indicazioni per ac-
cedere ai profili di Facebook
per tenerct in contatto), c1 ha
quindi confidato che, da gran-
de, spera di diventare una ve-
terinaria. Ama infatti molto gh
animali.

Bionda, molto alta, pacioc-
cona, Anna ci ha raccontato la
festa che hanno organizzato
per la cerimonia della pre-

miazione,

«Mi1 sono stati vicini 1 miel
compagni di classe» ha rac-
contato Anna. «Ho ricevuto
tanti complimenti, tutti molto
belli, anche da persone molto
importanti»,

Al termine dell’intervista,
abbiamo consegnato alla no-
stra nuova amica tanti doni:
cosi potra ricordarsi per sem-
pre della giornata trascorsa a
Manduria.

Questo incontro per noi ¢
stato importante. Noi piccoli
giornalisti abbiamo intervista-
to una persona speciale, un
altruismo ¢ di disponibilita,
che lasciava trasparire dal suo
modo di fare e dai suoi occhi.

Commossi ¢ felict, abbiamo
pot salutato Anna quando e ri-
partita per tornare a Taranto.
Come vorremmo essere come
lei...

Stefania Distratis,
Pasquale Doria,
Valentino Greco,
Valeria Giorgino,
Federica Pisano,
Angelo SKuqi
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Via xx settembre 55/A - MANDURIA (Ta)

nostri genitori sono abbastanza

VIrtuosi.

E’ quanto ¢ emerso da una inda-
gine della redazione di “Appunti di
Classe”. Dopo aver discusso, fra
dinoli, di quantoil fumo sia nocivo
alla salute, abbiamo deciso di fare
una indagine: abbiamo voluto veri-
ficare il numero dei genitori degli
alunni delle due classi che hanno
aderito al progetto che fumano. At-
traverso un questionario, poi, ab-

— s i i W s e e e W i mw v W e e e e W i e rw e W e e e e O s e e e O s e orm e B e e e e B s e e B o e e W e e e o B b me me

—

ot af classe

« Donne
= Uormeni

biamo cercato di capire a che eta
hanno iniziato a fumare, perché
lo hanno fatto e quante sigaret-
te al giorno fumano. Ricevute le
risposte da 81 genitori, le abbia-
mo analizzate e, quindi, aiutati
dalle nostre maestre, abbiamo
realizzato 1 grafici che vedete ac-
canto.

I FUMATORI - Su 81 genito-
ri che hanno risposto ai nostri
questionari anonimi, solo 26 fu-
mano e ben 55, invece, non fu-

mano. Fra quelli che fumano, sono in prevalenza 1 papa: 22 uomini e solo 4 donne fumatrici.
ETA’IN CULHANNO INIZIATO AFUMARE - Hanno iniziato a fumare primai papa: ben 5 di

loro addirittu-

rafrai1 10e1
15 anni. Gl al-
tri per lo piu
frat15¢118
anni (esatta-
mente) e fra i
18¢i12] anm
(5). Due mam-
me, invece,
hanno imzia-
to a fumare
dai 15 a1 18
anni; una dai
2lai25annie
una dopo125
anni.
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LE RA-

I GIONT ALLABASE DELLA SCELTA DI FUMARE - |2 mageor parte des nostn pape harmo
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ziato a fu-
mare per cu-
riosita (%) o
per provare

(6). Una
mamma e
un papa

hanno ri-
sposto che
hanno ini-
z1ato a fu-
mare per
vincere lo
stress

Un’altra
mamma e
un altro pa-
pa hanno
ammesso

w Uomini

che hanno fumato la prima volta per ... stupidita.
NUMERO DISIGARETTE FUMATE OGNI GIORNO

sigarette al giorno,
mentre un nostro papa
arrivaa fumare 40 siga-
rette al giorno. Le altre
tre mamme fumano, ri-
spettivamente, 10, 15¢
20 sigarette al giorno.
La maggior parte dei
nostri papa fumatori,
invece, st ferma a 10 si-
garette al giorno.
DESIDERIO DI
SMETTERE - Le quat-
tro mamme fumatrici
hanno dichiarato di
voler smettere di fuma-

]
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10 15 20
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Una nostra mamma fuma circa 30

= Uomini
m Donne

A

i i 40

re. Invece ben 7 papa sui 22 che fumano, pur essendo consapevoli che le sigarette provocano
seri danni alla salute, hanno dichiarato di non voler smettere di fumare. Si convinceranno
almeno dopo aver letto I'intervista all'oncologo che pubblichiamo nel nostro giornale?
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nquinamento dell’aria e dell’acqua, alimientazione non corret-

a e fumo delle sigarette. Sono le tre cause piu frequenti dei
tumori, che colpiscono sempre pit persone. Un tema che ci ha
interessato e che abbiamo voluto approfondire ospitando, nella
nostra scuola, un oncologo, 1l dott. Cosimo Brunetti, primario
del reparto di Oncologia dell’ospedale “Giannuzzi” di Manduria.
A lui abbiamo posto una serie di domande per capire cosa ¢ il tu-
more, cosa lo causa e come possiamo difenderci.

«L’uomo ¢ fatto di cellule, la cui crescita ¢ autoregolata» ci
ha spiegato il dott. Brunetti. «A volte, negli uomini, questa cre-
scita avviene in maniera HI‘LLﬂldId senza cioe rispettare 1l coman-
doteso a fermarla. Il tumore ¢ questo. Puo crearsi in qualunque
parte del corpo. Ma 1 tumorti si generano anche negli animali ¢
nelle piante. Alcuni tumori si trasmettono geneticamente. Ma
sono pochi. Di solito sono i tumori dell’infanzia: le leucemie, ¢
quelli che colpiscono il sistema nervoso, i reni, 1 muscoli e le
0ssar,

Dalle ricerche che abbiamo effettuato, ¢ venuto fuori che
alla base di molti dei tumori che aggrediscono I’'uomo vi é I’in-
quinamento. Ci pud dire quanto incide?

«P1u del 50% dei tumori sono causati dall’inquinamento am-
bientale: dell’aria, dell’acqua e della terra» ha affermato il dott.
Brunetti. «L'inquinamento ¢ prodotto in particolar modo dalle
grandi fabbriche, dalle cui ciminiere fuoriesce la diossina, una
sostanza che, se inalata, puo provocare le alterazioni di Dna,
Rna e cromosomi».

Purtroppo qui da noi ci sono tante aziende che inquinano.
Come si puo difendere I'uomo dalle sostanze inquinanti?

«Basterebbe chiudere le fabbriche: la terra ritornerebbe ad
essere un paradiso... Ma non ¢ possibile chiuderle dall’oggi al
domani. Le fabbriche danno lavoro a migliaia di persone. Se si
chiudessero, nascerebbe 1l problema della disoccupazione di
tanta gente. Purtroppo pero, piu producono e piu inquinano.
Per fortuna il Salento ¢ un tratto di terra abbastanza stretto e
guindi molto ventilato. Sono proprio1 venti che riescono a spaz-
zare tutto il fumo inquinante che esce dalle ciminiere delle indu-
sirie, ripulendo 'aria. Ritornando alle industrie, io ritengo che si
potrebbe tentare la riconversione: nella nostra zona abbiamo
uno splendido mare e tante bellezze paesaggistiche e storiche.
Si potrebbe puntare sul turismo».

Sino 2 quanti chilometri il vento puo trasportare le sostanze
inguinanti ? Noi, che abbiamo da un lato I'llva e dall’altra la
centrale a carbone di Cerano, come possiamo difenderci?

Imznalmente non c1 spiegavamo perche alcuni tipi di tumore

pivano anche alcuni residenti nella nostra zona che non era

J\.T“ dell’Ilva» ¢ stata la pre a del dott. Brunetti

ln ru]ta in molti casi sono visibili le ﬂ()stanzc inquinanti che il

vento, quando spira nella nostra direzione, porta dall’llva di
Taranto. E’ tutta diossina che cade sulle nostre teste»

Sentiamo dalla tv e dai giornali che molti animali di alleva-
menti che si trovano nella zona dell’Ilva vengono abbattuti. In-
fatti, brucano erba che potrebbe essere stata inquinata dalla
diessina. Ma a questo punto non si dovrebbe impedire ai consu-
matori di mangiare anche i prodotti dell’agricoltura di buona
parte della nostra provincia?

La diossina, purtroppo, non arriva solo da Taranto. Proprio
rec ente abbiamo ascoltato in tv e letto sui giornali della
a che arrivava, attraverso alcuni prodotti, dalla Germa-
Non &, insomma, solo la nostra provincia a produrre in-
juinamento. Non ¢ facile difendersi. Gli effetti della diossina.
poi. si possono vedere anche dopo alcuni anni. Infatti, quando
guesta sostanza entra nell organismo, s1 scioglie nei grassi e vi
rimane depositata nel tempo. Alcuni prodotti, pertanto, non do-
ebbero essere venduti. Ma come s1 possono stabilire con
certezza quelli contaminati e quelli genuini?».

Ci sono sostanze nocive negli alimenti confezionati che noi
ingeriamo che potrebbero provocare tumori?

VI

La diossina cbe sprigionano [e ciminiere
dell'1lva: & [a causa di tante morti

Inquinamento dell'aria, dell’acqua e del terreno, alimentazione non corretta e
il fumo delle slgarette. sono alcune delle cause pin frequenti dei tumori

Alla mbwe 0e1 tumori

Intervista all’ onco[ogo Cosimo Brunetti per commenbere meg[m [ ‘origine della malattia

«Certo,
mano, all’
ha conf

re una .'.ii[‘.‘.;....i. 1

MNSUMO ¢ E8senzl

Cisono degli organi che sono piu a rischio di tumori?

«Dalle .statlsm.hc emergono alcuni dati ormai certi. Nella don-
na, ad esempio, il tumore alla mammella & mille volte piu frequente
Lh:. nell’uomo. Nell'uomo, invece, |'org anumu mlpm‘- dal tumo-

to spcsso 1l tu-

ela prostata In uomini e donne s1 v
1e. Molto frequente ¢ anche ;____..- all’intestino
Secondo lei, hanno ragione i cittadini a protestare quando si
prospetta la realizzazione di una discarica di rifiuti nei pressi
della loro citta?
«lo credo che abbia "ur,-.__':nt'.; E vispieg

._'i"'}'\,‘?n CSSCrere hz

nia convinzion l~.L ariche aovre

iter1 di sicurezza. Attualmente, pero, non credo che

Allora puo

guen dodei
in tutte le discariche venga
accadere che le sostanze che s1 producono nel corso degli anni
possano inquinare le falde. A quel punto la nostra salute ¢ a
rischio. C’¢ pot un altro problema: ¢’¢ il rischio che 1n alcune di
queste discariche, pur di far elevare 1 guadagni, vengano accetta-

no .\i.‘i_"LJIIi tali p.ll'.llﬂ'ﬁifl. 1

ti anche rifiuti pericolosi».
A livello di prevenzione dei tumori, quali consigli puo darci?
«E’ fondamentale essere informati, per evitare alcune cause di
tumore. E” importante anche la prevenzione primaria: le indagini,
le analisi e le radiografie, qualora siano necessarie per fugare i

Fumanoo [e mgarette va M .

ubbi. Bisogna seguire inoltre una cormretta alimentazione

A Manduria, nel 2008, secondo i dati della Asl. vi & stato un
notevole aumento dei casi di tumore. Da cosa pud essere dipeso
e qual e la situazione attuale? [ casi che si verificano nella
nostra citta sono in media con quelli della nostra regione?
ente 'incidenza
dei tumori nelle morti € nella media o meno. Posso solo afferma-
re chc nella nostra zona vi € un aumento stranissimo di patologie
alla tiroide, che pnm.x interessava solo coloro che abitavano
il = d L) 4‘\-‘ e m\\_ L).l
Alcum s

«Non posso dirvi con esattezza se attualn

in cui la quantita di s

\Icum nmulnol uno anche dtlla prmmua di Lecce, so-
stengono che le case farmaceutiche non investono nella ricer-
ca perché se si riuscissero a vincere i tumori non ci sarebbe
piu I’attuale business. Cosa ne pensa lei?

«Sono 1n parte d’accordo. Alcune aziende si specializzano
nelle cure dei tumori e, quindi, nella produzione dei relativi far-
maci. Nessuna di questa aziende ha interesse che il tumore pos-
sa essere debellato. Altrimenti chiuderebbero. Non solo. Vi sono
delle case farmaceutiche che producono, oltre ai farmaci per
curare I tumori, anche i pesticidi e gl anticrittogamici. Sostanze
che inquinano e che provocano i tumori stessi.

Angelo Cald, Noemi Fusco, Lorenzo Mele, Nm’ml Polignano,
Carlo Rotelli, Simone Sammarco

. fumo anche [a nostra salute

Nelle foto [a differenza fra un polmone di un non fumatore e un polmone di un fumatore

POLMONI NON FUMATORE

FUMATORE

PorLMONI

Via Verdi, 2 - AVETRANA
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Mangiare bene per vivere bene:
a colloquio con una nutrizionista

Appunt

&

l

i clesse

Un primo di ..benessere

Dalla dott.essa Nunzia De Nuzzo tanti utili consigli per una corretta e sana alimentazione

Mungiurc bene per vive
re bene. E’ la lezione
che abbiamo tratto dall"inte-
ressante incontro con una
dottoressa nutrizionista di
Manduria: 1l suo nome ¢
Nunzia De Nuzzo. Abbiamo
deciso di incontrarla quan-
do ci stamo resi conto, discu-
tendo all’interno della nostra
redazione, di quanto sia im-
portante la corretta alimen-
tazione.

Lo stile di vita dei nostri
giorni ¢ infatti caratterizzato
da grande disponibilita di
cibo e da una sempre pia dif-

tratia solo di una apparenza
che non corrisponde al reale
stato di salute. A differenza
di alcuni decenni fa, quando
non esisteva tutto il benes-
sere di oggi, sono cresciute,
gundi. alcune patologie quali
“obesita, le malattic metabo-

che. quelle cardiovascolari
e 1l cancro.

Dott.ssa De Nuzzo, se-
condo lei I'obesita si
crea se si mangia male
o se si mangia troppo?

«L’obesita ¢ il so-
vrappeso sono det pro-
blemi di sempre maggio-
rerilevanzan ci ha detto
la dott.ssa De Nuzzo.
«Simno ad un po’ di anni
fa erano gli americani ad
avere il record in tema
di obesita. Ma I'ltalia,
negli ultimi tempi. sta piano
pian affiancandosi agli ame-
ricant: 11 9-10% della popola-
zione italiana ¢ infatti obesa.
Mi avete chiesto se si diven-
ta obesi mangiando male o
mangiando troppo. lo vi ri-
spondo dicendo che incide
sia la quantita che la qualita
del cibo. La quantita in quan-
to non bisogna ingerire piu
energie di quanto se ne con-
sumano. La qualita perche e
importante mangiare alimen-
t1 genuini (pasta, pane, ver-
dure), tenendo sempre con-

to che non bisogna mai esage-
rare».

A questo punto la dott.ssa
De Nuzzo ¢1 ha parlato della pi-
ramide alimentare, che vedia-
mo riprodotta accanto. Inizian-
do dalla base della piramide si
trovano gh alimenti di origine
vegetale che sono caratteristi-
ci della “dieta mediterranea”
per la loro abbondanza in “nu-
trienti non energetici” (vitami-
ne, sali minerali, acqua): que-
sti alimenti dovrebbero abbon-
dare sulle nostre tavole. Salen-
do da un piano all"altro si tro-
vano gli alimenti a maggiore

densita energetica e per-
tanto da consumare in mi-
nore quantita, al fine diri-
durre il sovrappeso e pre-
venire ['obesita e le pato-
logie metaboliche.

In realta, difficilmente
riusciamo a rispeftare le in-
dicazioni della piramide ali-
mentare, che in alcuni casi,
per not bambini (ma anche
per gl adulti), s1 ... capo-
volge: mangiamo piu gras-
si (e quindi alimenti che
vengono definiti spazzatu-
ra} che slarreritl owrrrIr

“oi bambini molte volte sia-
mo indotti all’errore anche a
causa della pubblicita.

«La pubblicita influenza
tantissimo le scelte der bambi-
ni. Gli spot vengono studiati
con molta attenzione per col-
pire e conquistare 1 bambini. E’
importante tutto: anche il co-
lore delle confezioni o le serit-
te. Non solo. Avete notato che
di solito merendine, patatine,
caramelle, cioccolate ¢ altri ali-

menti simili sono sempre in
bella vista vicino alla casse dei
super market? Anche questa
scelta non ¢ casuale. Spesso,
infatti, genitori e figli sono co-
stretti a far la fila ne1 pressi della
cassa ¢, attendendo 1l proprio
turno. 1 bambini notano questi
prodotti e li chiedono insisten-
temente, sino ad ottenerli».

I bambini dovrebbero esse-
re aiutati, allora, a scegliere i
prodotti piu genuini. Magari
non solo a casa, ma anche a
scuola.

«Vengo invitata spesso dal-

le scuole a parlare di corretta
alimentazione» ¢ la risposta
della dott.ssa De Nuzzo. «Noto
che spesso 1 docenti sono pre-
parati. In molti casi 1 genitori
inizialmente collaborano, ma,
poi, con il passar del tempo,
I"attenzione all’alimentazione
dei propri figli diminuisce. Do-
vrebbe esserci maggiore col-
laborazione e maggiore colle-
gamento fra le varie istituzioni
per raggiungere risultati mi-
gliori».

Come ¢ possibile distin-
guere gli alimenti sani da
quelli che invece bisognereb-
be evitare oppure mangiare
con molta moderazione?

«Bisogna leggere con mol-
ta attenzione le etichette per
capire bene cosa stiamo met-
tendo in bocca: ne va della no-
stra salute. Faccio un esempio:
vanno evitati quet prodotti che
contengono grassi idrogenati.
Conferiscono il sapore a sala-
tini, tarallini, merendine, ma si
tratta di grassi riciclati. Ecco,
10 porterei molto volentieri 1
bambini a visitare alcune fab-
briche di insaccati o merendi-
ne Vedendo cosz utilizzano
bambini non It mangerebbero
piti.

Dalla dott.ssa De Nuzzo ci
SOno poi arrivati tanti altri con-
sigh utilissimi. Innanzitutto
non bisogna saltare mai la co-
lazione (biscotti, fette biscotta-
te con marmellata), che ¢ indi-
spensabile per inserire energie
quando I’organismo si sta sve-
gliando. La merenda di meta
mattinata, pot, deve essere
contenuta, altrimenti
a pranzo non si avra
fame. Sempre a pran-
zo, bisognerebbe
evitare di vedere an-
che la tv, perché,
quando il cervello ¢
occupato, 1l senso
della sazieta svani-
sce. A pranzo biso-
gna mangiare pasta,
riso ¢ legumi almeno
due volte alla settimana. E tan-
ta frutta e verdura. Infine ci ha
consigliato di cenare almeno
tre ore prima di andare a letto,
quando la digestione deve es-
sere gia finita, altrimenti il no-
stro organismo soffre.

Ora spetta a noi mettere in
pratica tutti questi preziosi
consigli...

Giulia Di Palmo,
Francesca Ferri,
Benedetta Greco,
Mattia Greco,
Alessia Stranieri,
Federico Stranieri

Dolci, salatini e bibite

Oli, grassi e noci

Latticini, carne,
pesce e uova

Grano e altri cereali,
legumi e patate

almeno 5 volte al giorno

| sere ¢ I'obesita. Alla

| dott.ssa De Nuzzo,
| specializzata in que-

| dienergie che sibru-
ctano. C1 ha anche

| t1 assunti in ecces-

La dott.ssa De

sta materia, abbia-
mo chiesto quando
¢ perché un bambi-
no o un adulto di-
venta obeso.

La dott.ssa ¢i ha
parlato di “bilancio
energetico”, cloe di
energie che si intro-
ducono nel corpo ¢

spiegato che questo
“bilancio” ¢ attivo
quando s tncamera-
no pit calorie di
quante se ne bru-
ciano. Allora ¢ im-
portante capire co-
me |'organismo ge-
stisce le proteine, i
grassi e i carboidra-

s0, che sono la cau-
sa del soprappeso.

Nuzzo ha ribadito piu volte il
concetto dell’alimentazione

| L'obesita & uno dei problemi della societa del benessere
Per evitarla dobbiamo mangiare il necessario, evitando i cibi “spazzatura”
Unu dei problemi piu diffu-

s1 della societa del benes-

equilibrata, cio¢ una com-
binazione di diversi grup-

pi di alimenti suffi-
cienti nella quanti-
ta, che possono co-
si soddisfare la ne-
cessita del corpo di
rigenerarsi a livello
di cellule senza un
eccesso nel consu-
mo, e nello stesso
tempo nell’evitare
I’assunzione di ali-
menti e sostanze che
non solo sono su-
perflue ma addirit-
tura dannose.
Per restare sem-
pre in forma, allora,
dobbiamo stare at-
tenti alla giusta
quantita non solo
di calorie ma anche
di combinazione
degli alimenti (car-
boidrati, proteine e
grassi); ma dobbia-
mo assolutamente
evitare anche i cibi
spazzatura che av- |
velenano il corpo.
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Visgglo nells storle religloss
delle postre cittd

A perlercl del
Digluno per
ITmmaecolats

¢ stato lo
storico
mandurisnoe
Michelino
Flistetto

Nel 1600 Lo nascits nellsllors Caselnuove
del Digluno In onore delllmmacolats

H pane

La pagina di storia del no-
stro giornale ¢ dedicata
ad una tradizione che ¢ nata
a Manduria nella prima meta
del 1600, presumibilmente fra
11 1638 e 1l 1648. Sitratta diun
digiuno a pane ed acqua, una
penitenza offerta alla Madon-
na Immacolata, originaria-
mente per invocare la sua pro-
tezione sulla citta, poi, quan-
do via via la pratica si estese
in tutto il mondo, come sem-
plice forma di devozione.

Abbiamo scelto di appro-
fondire questo argomento
perché ci sembra giusto che
not bambini, troppe volte at-
ratti da wsanze ¢ tradizioni
mmportante da al
dobbeamo invece prioritaria-
mente conoscere le nostre
“radia”™ culturali. E quella del
digiuno a pane e acqua € una
pratica che nacque a Casal-
nuovo (1'allora Manduria),
per poi diffonders: rapida-
mente In tante altre nazioni,
comprese quelle del Sud del-
I’Amenca.

Per apprendere tutte le

1azZ1on1.,

notizie sulla nascita e sulla dif-
fusione di questa forma di pe-
nitenza abbiamo intervistato il
preside Michelino Fistetto, ap-
prezzato scrittore di libri sulla
storia della nostra citta e an-
che, piu volte, priore della Con-
fraternita dell’Immacolata. A
lui, che ci ha ricevuto proprio
nella chiesa dell’Immacolata
due giorni prima dei festeggia-
ment: in onore della Madon-
na, abbiamo rivolto una sene
di domande

LANASCITA DEL DIGIU-
NO - «Nel 1600 Manduria era
un piccolo borgo» ci ha rac-
contato il preside Fistetto. «Vi
erano poche case, mentre ’e-
sterno dell’abitato era pieno di
foreste. Alberi che, durante 1
temporali, attiravano 1 fulmini
In quel periodo, da quel che s1
tramanda, vi furono diverse
vittime colpite dai fulmini. Non
solo. I fulmini colpivano anche
le pecore e gl altnn ammali alle-
vati. Si senti allora I'esigenza
di una protezione divina. Don
Andrea Durante, allora rettore
della Confraternita dell’ Imma-

colata, si rivolse ad una pia
suora napoletana, suor Maria
Villani. Fu proprio lei a consi-
gliare a don Andrea Durante di
osservare un
giorno intero di
digiuno da offn-
re alla Madonna
Immacolata, che
poi avrebbe
protetto ’allora
Casalnuovo dai
fulmini. Fu quin-
d1 deciso di av-
vidare questo di-
Zluno: un gior-
no intero in cui
si poteva bene
solo acqua e
mangiare solo
del pane. Poiché in tanti si of-
frirono di digiunare, don An-
drea Durante decise di estrarre
a sorte 1l grormo dell’anno mn cw
1l fedele avrebbe dovuto osser-
vare il digiuno. Una volta ese-
guita |’estrazione, a coloro che
avrebbero dovuto osservare
questa pratica di penitenza ve-
niva inviata una cartolina, in cu
era riprodotta I'immagine della
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Quest? forme di penitenze
st diffuse pol In tutte il mondo

Le leggende
legate 2 quests
forms di
devozione e

lo su2 sttuslits
od oltre

200 s2nni di
distanze

e 2cqu2

Madonna ¢ in cui si scriveva
il nome e il cognome del digiu-
nante e si indicava il giorno».

IL LIBROMAGNO - «Don

Andrea Durante inizio ad an-
notare tutti 1 nomi de1 digiu-
nanti in un grande libro, de-
nominato appunto Libro
Magno, che ancora oggi ¢ cu-

stodito nella biblioteca di

Manduna. Un documento ec-
cezionale che ¢ la testimonian-
za di come il digiuno si diffuse
rapidamente».

DIFFUSIONE DEL DIGIU-

NO - «La diffusione avvenne
sicuramente attraverso il “pas-
sa parola”. In quel tempi non
poteva avvenire diversamen-
te. Nelle altre
nazioni venne
“esportato” at-
traverso 1 mis-
sionari. In Ita-
hia la diffusione

ESemplo 1n Si-
cilia si ditfuse
tantissimo per-
ché I'allora ve-
scovo di Oria
proveniva pro-
prio da quella regione. Poi vi
erano gh Imperiali, una famiglia
molto vasta, che annoverava
anche un cardinale. Gradual-
mente, quindi, s1 diffuse, pni-
ma negli altn Paesi della Terra
d’Otranto. Poi nella altre regio-
ni dell’Itaha Ligunia, Sicilia,
Lazio. Quindi in tante altre na-
zioni, come ¢ testimoniato pro-
priodal Libro Magno. Digiuno

Pcr approfondire meglio
questa usanza religio-
sa nata a Manduria tanti
secol fa, abbiamo visita-
to la biblioteca di Man-
duna “Marco Gatti”, in cui
sono conservati due do-
cumenti unici al mondo: il
Libro Magno e il Librone
Magno. In biblioteca sia-
mo stati accolti dalla diret-
trice, la dott. Carmelina
Greco, e dagli storici,
I'avv. Elio Dimitri (autore
di un libro sul digiuno in
onore dell’Immacolata) e1l
dott. Benedetto Fontana
(autore di uno studio sul
Librone Magno), che ci

sime notizie.

IL LIBRO MAGNO — Que-
sto libro, scritto a mano inizial-
mente da don Andrea Duran-
te, ¢ la testimonianza pit im-
portante del digiuno in onore
della Madonna Immacolata,
che fortunatamente si1 é tra-
mandata nel corso dei secoli.
In questo libro, che abbiamo
potuto vedere e toccare, sono
annotati 1 nomm di tutti coloro
che, nel corso dei secoli, han-
no osservatoil digiuno. Per noi
¢ stata un’emozione grandis-
sima poter ammirare un libro,
scritto a mano, che risale a tanti
secoli fa: un privilegio straor-
dinario, perché, per la prima

tare una fonte diretta di notizie
storiche.

La dott.ssa Carmelina Gre-
coe I’avv. Elio Dimitri ci hanno
poi parlato piu approfondita-
mente di tanti particolari del
digiuno in onore della Madon-
na Immacolata.

[L LIBRONE MAGNO - E’
un altro libro scritto a mano, in
cut, ad iniziare da Lupo Dona-
to Bruno, venivano annotati
tutti 1 matrimoni che si celebra-
vano a Manduria e, quindi, an-
che i figli che nascevano. At-
traverso questo libro si posso-
no ricostruire le parentele ¢ le
alleanze, nel corso dei secoli,
fra le piu importanti famiglie di

libro unico al mondo, che ¢
stato studiato anche da ricer-
catori non italiani, come il prof.
Delille.

I dott. Benedetto Fontana
ha eseguito un lungo e labo-
rioso lavoro per ricercare la
provenienza di tutti 1 cognomi
di Manduria. Lavoro che ha
poi pubblicato con un libro,
che non ¢ pit acquistabile.
Molti di noi, quindi, hanno
chiesto al dott. Fontana di co-
noscere la provenienza dei
propri cognomi.

E’ stata questa un’altra gior-
nata molto interessante, che c1
ha consentito di conoscere
altre pagine di storia della no-
stra citta.

Ecco 1l Libro Magno, il maneseritto in cui don Dursnte
annotevs 1 nomi di tutti coloro che adertvano ol diguno
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Una delle prime pagine
del Libro Magnc

hanno fornito tante utilis-

volta, abbiamo potuto consul-

Manduria. Anche questo ¢ un

che, in questi casi, veniva of-
ferto per chiedere il perdono
dei propri peccati».

LA LEGGENDA — «A di-
stanza di anni dalla sua mor-
te, fu riaperta la bara di don
Andrea Durante, il priore che
aveva curato la compilazione
del Libro Magno. Secondo
una leggenda che bisogna
prendere come tale, soloil suo
braccio destro (che utilizzava
per scrivere il Libro Magno)
S1 €ra conservato incorrotto»

ATTUALITA" DEL DI-
GIUNO - «Tutt ght apparte-
nenti alla Confraternita del-
I"'Immacolata osservano an-
cora questo digiuno, che si
osserva nel giorno della vigi-
lia della festa in onore della
Madonna. Per me ¢ ancora
estremamente attuale. Non ¢
un caso se, quasi sempre, nel
messaggi della Madonna d
Medjugorje c’¢ il rifenmento
all'importanza delle preghie-
re ma anche a quella del di-
giuno, che costituisce un ese-
rcizio della volonta di rag-
giungere determinati traguar-
di spirituali. Gli appartenenti

| alla Confraternita raccolgono,

poi, una serie di alimenti che
in quella giornata non si sono
consumati, per donarli o di-
rettamente alle famiglie piu bi-
sognose della citta oppure
alla mensa dei poveri della
parrocchia della SS. Trinitan.
Terminata |'intervista, il
preside Fistetto ci ha fatto vi-
sitare la sacrestia della chie-
sa e, poi, ci ha fatto notare la
bolla del Papa Clemente X at-
traverso la quale si riconosce-
va il digiuno in onore della
Madonna Immacolata, che ¢
stata riprodotta in una nic-
chia della chiesa.
Francesco Brescia,
Stefano Chimienti,
Letizia Dimitri,
Matteo Dimitri,
Angela Dinoi,
Lorenzo Filomeno,
Francesco Mariggio,
Davide Micelli,
siacomo Stano
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La pagina delle scienze naturali:

a contatto con i nostri amici animali

[I'interno del progetto, le
A. nostre maestre e 1'e-
sperto esterno hanno previ-
sto anche un viaggio di istru-
zione: la visita del Museo di
Storia Naturale e della mas-
serie didattica ““San Biagio”,
entrambi strutture che si tro-
vanoa Calimera.

Arrivati al Museo di Sto-
ria Naturale, stamo stati at-
tratti da preziosissimi mine-
rali esposti in vetrina. Siamo
stati accolti dalle due guide:
Simona e Simone, che ci han-
no divisi in due gruppi. Si-
mona ¢ stata la nostra guida
per la zona dell’ospedale di
questo Museo; mentre un
gruppo seguiva Simona, 'al-
tro invece era con Simone ad
ammuirare le sezioni del mine-
rali e dell’insettario.

Nella zona del cortile del
Museo abbiamo visto Biagio,
un emu che ha questo nome
perché nato da due genitori
che vivono nella masseria
didattica San Biagio, poco
distante dal centro abitato di
Calumera.

«Lamamma di Biagio ave-
va fatto nove uova» ci ha rac-
conta Simona. che € una
biologa esperta. «Otto si so-
no schiuse, una invece no.
Poiché non poteva continua-
re a covare | 'unico uovo non
schiuso (era pit occupata nel
dare da mangiare ai piccoli
emu nati dalle altre 8 uova),
la madre lo ha abbandonato.
[ proprietari della masseria
San Biagio, allora, hanno de-
ciso di affidare 'uovo al
Museo di Storia Naturale.
Noi ci siamo accorti che Bia-
gio aveva leggermente rotto
col becco I'uovo, ma non riu-
sciva a venirne fuori. Allora

abbiamo deciso di aprire noi,
con la massima cautela, I'uo-
vo, tirando fuori Biagio e sal-
vandolo da morte sicura.
Biagio era molto debole e, per-
tanto, ¢'é stato bisogno di
somministrargli medicine e ali-
menti di rinforzo. Ora Biagio ¢
un emu molto bello e dolce.
Devo anche aggiungere che
Biagio ¢ I'unico emu di quella
covata che si e salvato: gli altri
8 sono stati predati da altri ani-
mali».

Poi siamo arrivati alla gab-
bia di Pippo, un gabbiano che
non puo piu volare. Infatti, cer-
cando di afferrare in acqua un
gamberetto, ¢ rimasto con
un’ala impigliato ad una rete dei
pescatori. Facendo forza, nel
tentativo di liberarsi, si ¢ spez-
zata I’ala. Fortunatamente 1 pe-
scatori lo hanno portato al Mu-
seo. Ma lui non potra piu es-
sere liberato, perché non sareb-
be in grado di sopravvivere. A
differenza invece di una
polana, arrivata al Museo feri-
ta, ma che, dopo essere stata
curata, era in grado di riprende-
re la sua vita da animale libero.

Abbiamo anche visto dei
bellissimi fagiani. falchi. gufie
tantissime tartarughe, di terra
e di acqua. Alcune di queste
avevano il muso come quello
di un maiale. Nel rettilario, in-
vece, ¢'erano dei serpenti mol-
to grandi, tra cui un pitone re-
ale di nome Luca. Questo pic-
colo pitone ¢ diventato presto
un nostro ... amico. E’ stato
portato al Museo perché il
cane del suo padrone lo aveva
morso (e quindi aveva bisogno
di cure). Luca non ¢ affatto pe-
ricoloso: ha una pelle molto li-
scia ¢ sembra morbido come
una spugna. Simona ci ha con-

sentito di toccarlo. I piu auda-
ci lo hanno messo anche al
collo, per fare una foto ricor-
do: ¢ stata una straordinaria
esperienza, che ci ha fatto vin-
cere la paura dei serpenti.

Poi, con Simone. abbiamo

A Calimera un luogo in cui tanta gente
si prende cura degli animali feriti dall'uomo

visitato la zona dell insettario:
abbiamo visto I'insetto foglia,
I'insetto stecco, quindi le lu-
mache giganti, un animaletto
con 1.260 gambe e la blatta del
Madagascar, che abbiamo an-
che toccato.

Siamo poi rimasti colpiti da
una zona in cul vi erano delle
teche contenenti dei feti di ani-
mali deformati: fra questi un
maialino con la proboscide,
una capra con due teste, un’al-
tra capra con 4 bocche, un gat-

A Calimera
abbiamo
conosciuto
I'emui Biagio e
il pitone reale
Luca, cosi
docile che
i pid audaci
lo hanno messo
al collo per

to con sei zampe.

Non seinpre, insomma,
natura ¢ perfetta. ..

E’ stata una esperien
bellissima, che non imma;
navamo di vivere.

LeclassiVCeV
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DIRETTORE RESPONSABILE DEL PROGETTO: Nando Perrone
INSEGNANTI REFERENTI: Maria Pia Rossetti e Maria Clara
Sardiello

erminata la visita al Museo di Storia Naturale di

Calimera, sempre accompagnati da Simona, ci
siamo recati nella vicina masseria didattica “San
Biagio”. Si tratta di un luogo splendido, ben curato
e molto accogliente.

Qui abbiamo visto, in un recinto, tantissime
bufale, che amano vivere nel fango. Dal loro latte, i
maestri casari della masseria producono le mozza-
relle di bufala. E’ stato molto interessante vedere
questi maestri casari lavorare il latte, per poi, pas-
saggio dopo passaggio, arrivare sino alla mozzarel-
la. I proprietari della masseria sono stati anche mol-
to gentili: hanno consentito a tutti noi di assaggia-
re le loro mozzarelle: davvero gustose.

Sempre in questa masseria, abbiamo poi potuto
vedere 1 genitori dell’emu Biagio e, in una stalla
divisa in stanze, tante piccole bufaline, che si sono
fatte anche accarezzare.

E’ quindi arrivato il momento di ritornare a
Manduria, contenti per una mattinata davvero spe-
ciale.
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